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Fragebogen zur Abklärung der Aktivitäten im Rahmen der Zeitgut-Nachbarschaftshilfe  
 
 

Koordinator*in:   Susan Graf Cerny / Joachim Cerny 

 

Datum des Erstgesprächs:  ….………………………….      Ort des Erstgesprächs:    ………………………. 

 

 

 für nehmende Person 

 für gebende Person 

 an beidem interessiert 

 

1. Persönliche Angaben des Mitglieds 

 

Name und Vorname:  

Adresse:  

PLZ / Ort:  

Telefon / Mobile:  

Mailadresse:  

Geburtsdatum:  

 

 

Falls bereits vorhanden, Tandempartner*in: …………………………………………………….  

(separates Abklärungsformular für Tandempartner*in muss durch die Koordinatoren ausgefüllt werden) 

 

2. Zweck der Mitgliedschaft bei Zeitgut 

 

 regelmässiges, gleichbleibendes Tandem 

 gelegentliches gleichbleibendes Tandem 

 situative Nachbarschaftshilfe durch verfügbares Mitglied 

 situative Nachbarschaftshilfe für bedürftiges Mitglied 

 

3. Welche Art von Nachbarschaftshilfe schwebt mir vor? 

 

Gesellschaftliche Art  Hilfe bei der Bewältigung des Alltags 

 Vorlesen   Hilfe bzw. Begleitung beim Einkaufen  

 Zuhören   Giessen der Pflanzen 

 Telefonkontakt   Leeren des Briefkastens 

 Diskutieren   Begleitung zum Arzt 

 Spazieren   Begleitung zu Amtsstellen, offiziellen Terminen 

 Spiele machen   Hilfe bei Korrespondenz 

 Handarbeit   Hilfe beim Wäscheaufhängen 

 Tanzen/Musizieren   Helfen beim Heimtragen/-transport von schwereren 
Gegenständen 
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 Hundesitting (oder andere Tiere)    

 gemeinsam Kochen und/oder Essen    

 gegenseitiges Sprachenlernen    

     

     

     

Unterhaltsarbeiten  Unterstützung 

 Aufhängen/Umhängen von Bildern   Erklären des neuen Smartphones 

 Auswechseln von Glühbirnen, Batterien   Erklären eines neuen elektronischen 
Haushaltgerätes 

 Balkon-/Gartenarbeiten   Unterstützung bei Schwierigkeiten mit dem PC, iPad 

 Umtopfen von Pflanzen   Betreuung/pflegende Angehörige 

 Flicken   Notfallkontakt 

 Kleinere Unterhaltsarbeiten   Fahrdienst 

    Small Peers 

 

 

Mobilität  Familie 

 Ausflüge / Kulturelles   Kinderbetreuung 

    Hausaufgabenunterstützung 

    Babysitting 

 

4. Spielt das Geschlecht des Gegenübers eine Rolle? 

 

 eher weiblich 

 eher männlich 

 alle Geschlechter sind willkommen 

 

 

5. Mit welcher Altersgruppe möchte ich nachbarschaftlich zusammenarbeiten? 

 

 20 – 40 Jahre alt 

 40 – 60 Jahre alt 

 60+ 

 querbeet 

 egal 

 

 

6. Welche Charaktereigenschaften des Gegenübers sind mir wichtig? 

 

 zuverlässig 

 pünktlich 

 fröhlich 

 lustig, humorvoll 

 eher ernsthaft 
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 exakt, genau 

 eher locker, spontan 

 

 

7. Welche Rolle spielt die Herkunft, Sprache des Gegenübers? 

 

 spielt überhaupt keine Rolle 

 am liebsten nur Schweizer*innen 

 am liebsten nur aus der Region Sursee oder Kt. Luzern 
stammend 

 gerne auch ausländische Nachbarn 

 soll gut Deutsch sprechen 

 kann auch gebrochen Deutsch sprechen 

 eher bodenständig 

 eher intellektuell 

  

 

8. Zeitraum, bevorzugte Tage, Uhrzeiten 

 

Gewünschtes Startdatum:   

Gewünschte Enddatum: …………..  

unbefristet  

Bevorzugte Dauer eines 
Einsatzes (in Stunden): 

  

eher situativ nach Absprache  

Bevorzugte Tage: unter der Woche: 
 
 

 

am Wochenende: 
 
 

 

eher situativ nach Absprache  

Bevorzugte Tageszeiten 
(vormittags, nachmittags, 
abends): 

 
 

 

eher situativ nach Absprache  

Sind auch andere Tage 
möglich? 

  

Sind auch andere 
Tageszeiten möglich? 

  

 

 

 

Vorschlag für das Matching durch die Koordinationsperson:  

Name, Vorname, Wohnort des vorgeschlagenen Matchingpartners, der Matchingpartnerin: 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………….. 


